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Alergeny roztoczy kurzu domowego sa czestym zZrédtem uczulenia u oséb atopowych, a znajomoS¢ ich stezen w otoczeniu
ma istotne znaczenie w prewencji alergii atopowej. W przedstawionej pracy po raz pierwszy w Polsce za pomoca metody
ELISA okreslone zostaty stezenia antygenu roztoczy kurzu domowego Der p I w probkach kurzu domowego pochodzacych
z 23 t6dzkich mieszkan. Zakres stezen antygenu Der p I wynosit od 0,03 do 2,1 ug/g kurzu. Znaleziono istotne zaleznoSci
miedzy niektérymi cechami mieszkan a stwierdzanymi w nich stezeniami antygenu Der p I. Wyzsze stezenia antygenu
wystgpowaly w domach jednorodzinnych, w domach znajdujacych si¢ na przedmieSciach oraz w mieszkaniach cechujacych sie
wigksza wilgotnoScia. Ponadto stgzenia Der p I korelowaty z dtugoScia zamieszkiwania, liczba mieszkaincéw oraz rodzajem
stosowanych odkurzaczy, dodatnio zwiazane byly z odkurzaczami starego typu z ptéciennym workiem. Ujemne korelacje
(nizsze stezenia antygenu) stwierdzono w mieszkaniach ogrzewanych okazjonalnie i nie posiadajacych centralnego ogrzewania
oraz o duzej powierzchni uzytkowej czyli mniejszym zageszczeniu. Nie stwierdzono natomiast istotnych statystycznie korelacji
pomiedzy stezeniami Der p I a sposobem umeblowania mieszkan, stosowaniem wykladzin, dywanéw, zaston i roSlin

doniczkowych ani tez rodzajem poScieli (z pierza lub bez).

Badania nasze wykazaty, ze stgzenia alergenu Der p I w mieszkaniach t6édzkich sa zblizone do stwierdzanych w innych
krajach naszej strefy klimatycznej i wykazuja zalezno$¢ od charakterystyki badanych mieszkan.

WSTEP

Na powiazanie roztoczy kurzu domowego z alergia
i astma zwrécono uwage stosunkowo niedawno, bo
w latach szes¢dziesiatych. Chociaz znany jest opis ataku
astmy po kontakcie z kurzem, dokonany przez
flamandzkiego lekarza Johna Helmouta pochodzacy
z roku 1662, a w X VI wieku szkodliwo$¢ kurzu opisana
zostata jeszcze przez Ramaziniego w “Rozprawie
o chorobach rgkodzielnikow”, to dopiero w roku 1921
praca Kerna i Cooka wykazata zwiazek roztoczy kurzu
domowego z alergia i astma [1,2]. CzterdzieSci lat p6Znie;j
holenderscy uczeni Voorhorst i Spieksma [3] odkryli, ze
roztocza kurzu domowego sa gtéwna przyczyna uczulen
na kurz domowy. Ekspozycja uktadu oddechowego na
alergeny roztoczy kurzu domowego jest przede wszystkim
wynikiem wdychania drobin kurzu zawierajacych odchody
roztoczy. Najbardziej rozpowszechniong choroba przez nie
wywotywana jest catoroczna postaé alergii, gérnych lub
dolnych drég oddechowych [4-11]. Za najwazniejsze
z punktu widzenia alergologii uwazane sa roztocza
z rodziny Pyrogliphide, a wsréd nich gatunek
Dermatophagoides pteronyssinus, ktéry wg raportu WHO
[12] jest najliczniejszy wsrdd roztoczy europejskich
mieszkan. Obecnie zidentyfikowano i scharakteryzowano
juz blisko dziesi¢¢ grup alergenéw roztoczy kurzu
domowego, a za najwazniejsze uwazane sa Der p 1 i Der
p I [11,13-20]. Catoroczne badania roztoczy kurzu
domowego wykazaty, ze sa one obecne przez caly rok

w kurzu domowym réznych stref klimatycznych. Wynika
to ze wzglednie statych warunkéw mikroklimatycznych
w mieszkaniach [21,22]. Niewielkie fluktuacje w poziomie
antygenow roztoczy kurzu domowego sa rezultatem
zmian w bilansie pomigdzy ich synteza, usuwaniem
i rozktadem. Dziatanie czynnikéw fizycznych i degradacja
enzymatyczna alergenéw roztoczy modulowana jest przez
inne mikroorganizmy obecne w kurzu. Mimo to,
dtugotrwate badania stezen antygendéw Der p 11 Der p 11
w dywanach wykazuja wysoka ich stabilno$¢ w ciagu
roku, pomimo dziatania niska i wysoka temperaturg oraz
zmianami wilgotnoSci [23]. Ste¢zenia omawianych
alergenéw w kurzu zaleza tez od warunkéw domowych,
ktore sprzyjaja lub ograniczaja rozwdj populacji roztoczy.

Powszechnie uzywany termin roztocza nie jest
jednostka systematyczng. Dotyczy on zaréwno wolno
zyjacych jak i pasozytniczych pajeczakow, ktore
zwyczajowo okresla sie jako roztocza i klasyfikuje do
ponad 50 z okoto 300 gatunkéw stawonogdéw, ktére
zasiedlaja domy naszej strefy klimatycznej [24].
Roztoczami interesowano si¢ od dawna z wielu powodow.
Niektore z nich sa ektopasozytami zwierzat i cztowieka,
inne roSlin.

Najbardziej rozpowszechniona choroba wywo-
tywana przez roztocza jest bez watpienia alergia.
Wykazano zwiazek podwyzszonych stezen Der p 1
z przypadkami cigzkiej astmy wSrdd dzieci w Sydney [5].
Ocenia sig, ze od 40 do 70 % chorych na astm¢ ma
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swoiste przeciwciata przeciwko antygenowi Der p 1.
Badania Sporik i wsp. [9] wykazaty, ze szansa rozwoju
uczulenia na alergeny roztoczy i astmy oskrzelowej jest
wigksza u dzieci w domach, w ktérych stwierdza si¢
podwyzszone st¢zenie antygenu Der p 1. Wiadomo, ze
eliminacja roztoczy prowadzi do redukcji stezenia
alergenéw w domach i moze stanowic efektywny sposob
zmniejszenia szansy na rozwoj alergii. Chociaz
farmakoterapia moze poprawic jakoS$¢ zycia pacjentow,
to stosowanie lekéw nie powinno zmniejszy¢ wysitkow
skierowanych na poznanie czynnikéw etiologicznych
i minimalizacj¢ ekspozycji na alergeny roztoczy. Dla
wiasciwej prewencji uczulenia na alergeny roztoczy
konieczne jest poznanie stgzenia alergendw i czynnikow
wplywajacych na rozwéj roztoczy w domach.

Celem naszej pracy byta analiza st¢zenia jednego
z gtéwnych antygendéw roztoczy kurzu domowego
Der p I w probkach kurzu zebranych w tédzkich domach
i odniesienie ich do charakterystyki mieszkan.

MATERIAL I METODY

Analizie poddano probki kurzu pochodzace z 23
t6dzkich mieszkan: pacjentéw oraz pracownikéw
Osrodka Diagnostyki i Leczenia Astmy i Choréb
Alergicznych przy Katedrze Immunologii AM w L.odzi.
Badania prowadzone byly zima na przetomie lat
1994/1995. Wiasciciele mieszkan wypetniali kwestio-
nariusz zawierajacy 35 pytan dotyczacych os6b wspdlnie
zamieszkujacych, charakterystyki budynkéw, mieszkai,
w tym sposobu umeblowania, rodzaju ogrzewania,
obecnosci zwierzat domowych itd. Probki kurzu zbierano
na celulozowe filtry przy pomocy domowych odkurzaczy
wyposazonych w specjalne nasadki firmy ALK (ALK
Laboratories, Horshdlm, Dania). Zbieranie prébek kurzu
prowadzono w sypialni i pokoju wypoczynkowym. Przed
odkurzaniem zalecano pozbieranie resztek zywnoSci,
kawatkéw papieru itp. [25]. Kurz zbierano poprzez
odkurzanie po 5 min. z kazdego z nastepujacych miejsc:
a) z poscieli z powierzchni przescieradta, z powierzchni
poduszki, z pokrycia materaca, b) z powierzchni 1 m’
dywanu sypialni lub pokoju wypoczynkowego, c) z
podtogi pod t6zkiem, d) z mebli tapicerowanych,
pluszowych zabawek. Uzyskane w ten sposéb prébki
kurzu byly wazone i poddawane ekstrakcji w buforze
amonowym.

Pomiary stezenia antygenu Der p I

Stezenie antygenu Der p I w ekstraktach kurzu
oznaczono metoda ELISA z zastosowaniem dwdch
przeciwcial monoklonalnego i poliklonalnalnego. Do
studzienek ptytki optaszczonych przeciwciatami
monoklonalnymi przeciwko antygenom Der p I
dodawano po 100 ul ekstraktu kurzu domowego
i standardow. Ptytke inkubowano 2 godziny
w temperaturze pokojowej, a po inkubacji przeptukiwano
jaroztworem PBS i 0,05% Tweenu. Nastepnie dodawano

po 100 pl przeciwciat poliklonalnych przeciwko
antygenom kurzu domowego zwiazanych z peroksydaza
chrzanowa i inkubowano przez 1 godzing w temp.
pokojowej. Po inkubacji studzienki ponownie
przeplukiwano i dodawano po 100 ul substratu OPD i
inkubowano 15 min w temperaturze pokojowej. Reakcje
zatrzymywano 1 M kwasem siarkowym. Pomiar
absorbancji przeprowadzano automatycznym
spektrofotometrem firmy Sanofi-Pasteur przy dtugoSci
fali 490 nm. Orientacyjnego odczytu st¢zen antygenu
Der p I w badanych prébkach dokonywano na podstawie
wykresu krzywej wzorcowej, natomiast doktadny odczyt
uzyskiwano z rodwnania regresji liniowej migdzy
zlogarytmowanymi zmiennymi absorbancji i stgzei
wzorcoOw. Wyniki uzyskiwane w ng/ml przeliczano na
wage kurzu uzytego do ekstrakcji i wyrazano w pg/g
kurzu. Czuto$¢ stosowanej metody wynosita 0,6 ng
antygenu Der p I na 1 ml roztworu.

Analiza statystyczna

Do wyjaSnienia zmiennoS$ci stgzen alergenow
w mieszkaniach zastosowano metode regresji wielo-
krotnej i metod¢ klasterowa. Doboru istotnych
zmiennych objasniajacych dokonano tutaj przy pomocy
metod krokowych. Dodatkowo do testu regresji zawsze
wprowadzano zmienna w postaci kolejnych numeréw
dni, ktdrej zadaniem byto stabilizowanie wptywu czasu
na zmienno$¢ badanych czynnikéw. Zmienna objaSniana
(stezenie Der p I) poddano transformacji pierwiastkowej,
aby jej rozktad jak najbardziej zblizy¢ do normalnego.
Przy pomocy metody klasterowej, wszystkie
analizowane czynniki zostaty pogrupowane i
uporzadkowane hierarchicznie wzglgdem dystansu
migdzy kazdym z nich. Dystans obliczony zostal w
oparciu o procent niezgodno$ci, ze wzgledu na
niemetryczno$¢ grupowanych danych [26].

WYNIKI

W prébkach kurzu pobranych ze wszystkich
badanych mieszkan stwierdzono obecno$¢ mierzalnych
stezen antygenu kurzu domowego Der p I. Zakres stgzen
w poszczegdlnych mieszkaniach wynosit od 0,03 ug do
2,1 pg antygenu na 1 g kurzu (ryc. 1).
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Stezenie antygenu DER p | w pg/g kurzu

e cnam i L

123 45 6 7 8 9 1011 1213 1415 16 17 18 19 20 21 22 23
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Ryec. 1. Stezenia antygenu Der p I w 23 t6dzkich mieszkaniach.
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Tabela I. Czynniki wplywajace na stezenia antygenu Der p I w badanych mieszkaniach.

Analizowana cecha 0 Wynik anah;y
zaleznoSci dodatnie
1. dom jednorodzinny 14,5 0,001
2. czas zamieszkiwania 8.6 0,001
3. dom na przedmiesciu 6,7 0,001
4. typ odkurzacza (ptécienny pojemnik na kurz) 6,4 0,001
5. liczba mieszkancow 5.2 0,001
6. subiektywne poczucie wilgoci w mieszkaniu 29 0,03
zaleznoSci ujemne
1. nieciagto$¢ ogrzewania 9.1 0,001
2. powierzchnia uzytkowa mieszkania 7.2 0,001
3. centralne ogrzewanie 3,6 0,02

Analiza regresji wielokrotnej wykazata zaleznoSci
miedzy niektérymi cechami mieszkan a stwierdzanymi
w nich stgzeniami antygenu Der p 1. Cechy, dla ktérych
takie zwiazki stwierdzono przedstawia tabela I. W
badanej grupie wyzsze stezenia antygenu wystepowaty
w domach jednorodzinnych (w poréwnaniu do mieszkai
w blokach), w domach znajdujacych si¢ na przed-
mieSciaciach oraz w mieszkaniach cechujacych si¢
(wedtug opinii mieszkancéw) wigksza wilgotnoScia.
Ponadto stezenia Der p I korelowaty z dtugoScia
zamieszkiwania, liczba mieszkancéw oraz rodzajem
stosowanych odkurzaczy (dodatnio zwiazane byty
z odkurzaczami starego typu z ptéciennym workiem).
Z kolei ujemne korelacje (nizsze st¢Zenia antygenu)
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Ryc. 2. Analizowane zmienne pogrupowane hierarchicznie
za pomoca metody klasterowe;.

stwierdzono w mieszkaniach ogrzewanych okazjonalnie
i nie posiadajacych centralnego ogrzewania oraz o duzej
powierzchni uzytkowej czyli mniejszym zageszczeniu
(tab. I). Nie stwierdzono natomiast istotnych statystycznie
korelacji pomiedzy stezeniami Der p I a sposobem
umeblowania mieszkan, stosowaniem wyktadzin,
dywandw, zaston i ro§lin doniczkowych ani tez rodzajem
poscieli (z pierza lub bez).

Wiekszo$¢ stwierdzonych zaleznoSci potwierdzona
zostata poprzez analize klasterowa, przedstawiona na
rycinie 2. Wszystkie analizowane czynniki zostaty
pogrupowane i uporzadkowane hierarchicznie wzgledem
dystansu miedzy kazdym z nich za pomoca metody
klasterowej (gronowej). Dystans obliczony zostat
w oparciu o procent niezgodnoSci, ze wzgledu na
niesymetryczno$¢ grupowanych danych. Szczegdlnie
wyrazny zwiazek mozna tu zauwazy¢ migdzy stezeniem
Der p I - a zagegszczeniem badanych mieszkan,
powierzchnia uzytkowa, sposobem ogrzewania i czasem
uzytkowania mieszkan. Cho¢ w teScie regresji
wielokrotnej obecno$¢ zwierzat domowych obecnych
w 13 mieszkaniach nie wykazywata zwiazku ze
stezeniem Der p I, to zalezno$¢ taka stwierdzono na
podstawie analizy wariancji; p<0,01 (ryc.3).
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Ryc. 3. Stezenie alergenu Der p I w zaleznosci od liczby
zwierzat w mieszkaniu.
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DYSKUSJA

W przedstawionej pracy po raz pierwszy w Polsce
okreS§lone zostaly stgzenia antygenu roztoczy kurzu
domowego Der p I. Zastosowanie metody immuno-
enzymatycznej okreslajacej stgzenia antygendw roztoczy
w probkach kurzu stanowi wyrazny postep w porownaniu
z dotychczas stosowanymi posSrednimi metodami:
mikroskopowa i guaninowa. Oznaczenia poszczegdlnych
antygenow wypieraja potiloSciowa metode szacowania
stezenia guaniny - zwiazku wystgpujacego w odchodach
roztoczy - znanej pod nazwa Acarex-test. Badania
poréwnawcze przeprowadzone w ponad stu domach przez
Manjra i wsp. wykazaty korelacj¢ testu guaninowego
z oznaczeniami Der p I jedynie przy wysokich stezeniach
roztoczy w probkach kurzu [27]. Jeszcze wnikliwsze
badania porownawcze przeprowadzili Hallas 1 wsp.,
poréwnujac stezenia guaniny i ksantyny uzyskanych
w czystych hodowlach laboratoryjnych roztoczy
D.pteronyssinus, D.farinae i D.microceras ze stgzeniami
guaniny w prébkach kurzu domowego, za pomoca metod
biochemicznych [28]. Badane prébki kurzu domowego
zawieraly znacznie wigcej guaniny niz oczekiwano.
Przypadkowo odkryto tez, ze test guaninowy wykazywat
wyniki fatszywie dodatnie dla probek maki pszennej,
w ktorych nie stwierdzono roztoczy. Ogranicza to
kliniczna warto$¢ testu pomiaru guaniny dla okreslenia
wielkoSci populacji roztoczy kurzu domowego.
OdmiennoS¢ tych metod jest tak duza, ze poréwnywanie
ich jest niecelowe, tym bardziej, ze guanina wytwarzana
jest tez przez inne roztocza, u ktérych nie wykazano
antygenu Der p I. Odnosi si¢ to np. do pasozytniczych
roztoczy mieszkow wtosowych cztowieka (Demodex),
znajdowanych w prébkach kurzu z poscieli [29]. Mimo
wigc wielu zalet testu guaninowego, podkreslanych przez
jego zwolennikow, takich jak dostepnoS¢, prostota
wykonania i stosunkowo niska cena, to obecnie
preferowane sa testy immunoenzymatyczne jako bardziej
doktadne i specyficzne. Nasze badania wykazaty, ze
alergeny Der p I sg obecne we wszystkich badanych
domach w t.odzi, a ich stezenia sa poréwnywalne, choc
Srednio nizsze od stezen stwierdzanych w badaniach
przeprowadzonych w ponad tysiacu doméw we Freiburgu
w Niemczech [30]. Dalsza analiza poréwnawcza mozliwa
bedzie po zbadaniu przez nas wigkszej liczby mieszkan
w Lodzi i jej okolicach.

Stosowanie regresji wielokrotnej pozwala znalez¢
zalezno$ci pomigdzy ste¢zeniem antygendw i réznego
typu czynnikami charakteryzujacymi mieszkania.
Doktadne poznanie warunkéw sprzyjajacych ich
rozwojowi wydaje si¢ szczegdlnie wazne, gdyz
stosowanie wielu metod walki z roztoczami zwykle
przynosi tylko krétkotrwate efekty. Szeroko zakrojone
badania tego typu prowadzone sa ostatnio w wielu
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oSrodkach na Swiecie. W naszej pracy wykazano
najsilniejsza zaleznoS$¢ stezen antygenu Der p I
w zwiazku z typem budynku - domem jednorodzinnym.
Najprawdopodobniej niedostateczna wentylacjai wyzsza
wilgotno$¢, bedaca wynikiem oszczedzania energii
w domach prywatnych, sprzyja rozwojowi roztoczy.
Sundell i wsp. [31] wykazali Scista zalezno$¢ pomigdzy
typem budynku i catkowita wilgotnoScia stwierdzajac,
ze mieszkania w blokach charakteryzuja si¢ nizsza
wilgotnoScia, co zdecydowanie ogranicza rozwodj
roztoczy, szczegblnie w miesigcach zimowych. Stad
w krajach zachodnich, zaleca si¢ uwzglednianie
wentylacji mechanicznej, jako waznej instalacji
nowobudowanych mieszkan [32]. Praca Kuehra i wsp.
[30] przedstawia ponadto zmiennoS¢ stezen Derp I
i Der f I w probkach kurzu zbieranych z materacy dzieci
bedacych w takim samym wieku, w odniesieniu do
warunkow mieszkaniowych. Wykazali oni, ze do
czynnikéw istotnie sprzyjajacych rozwojowi roztoczy
naleza: uzywanie dywandw z naturalnej welny,
nakrywanie postan pledem lub kocem, obecno$¢ plam
wilgoci w sypialniach, stosunkowo wyzsza wilgotnos¢
oraz zajmowanie mieszkania na nizszym pigtrze. Ujemne
korelacje zaobserwowano z temperatura w pokoju,
iloscia 0s6b/m”, stosowaniem podpodtogowego systemu
ogrzewania. Stezenia Der f I istotnie wzrastaty wraz
z czasem uzytkowania materacy, stosowaniem pledéw
czy kocy, wyzsza waga uzyskanych prébek kurzu,
wyzszym wskaznikiem iloSci mieszkancow na m’ico
ciekawe, z wyzszym poziomem ich edukacji. Nizszy
poziom Der f I istotnie zalezat od korzystania z materacy
z wewngtrznymi sprezynami i regularnego ich czyszczenia
[16]. Badania prowadzone przez Departament Epide-
miologii Zdrowia Publicznego UW w Holandii, w ponad
pieciuset domach wykazaty 6 do 14 razy wyzsze stgzenia
Der p I w domach z nakryta podtoga [32]. Podobnie,
poréwnania stezei alergenéw Der p 1 w szkotach
holenderskich wykazaty wyzsze st¢zenia antygenu
Derp I w szkotach z podioga pokryta wyktadzinami
dywanowymi. Jednocze$nie ustalono, ze rozwojowi
roztoczy sprzyja czas uzytkowania wyktadzin, ilo$¢ klas
w szkole, obecnos$¢ plam wilgoci, i lokalizacja szkét na
przedmiesciu [34].

W naszych badaniach nie wykazaliSmy istotnego
zwiazku stezenia Der p I z obecnoScia w mieszkaniach
dywanéw 1 wyktadzin oraz poScieli z pierza, chociaz
wiadomo, Ze sa one rezerwuarami roztoczy. Brak korelacji
z wyposazeniem mieszkai moze by¢ spowodowany mata
zmiennoScia tych cech w badanych przez nas
mieszkaniach. W naszych domach rzadko spotyka sie
petne wyktadziny we wszystkich pomieszczeniach, tak
jak jest to w Europie zachodniej, co takze moze rzutowac
na nieco nizsze st¢zenia alergenu Der p I. Badania
holenderskie pozostaja natomiast w zgodzie z naszymi
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wynikami dotyczacymi wzrostu Der p I w domach
o wigkszym zageszczeniu 0sob, o wigkszej wilgotnosci
powietrza, dtuzej zamieszkiwanych i zlokalizowanych na
przedmieSciu. W wielu 16dzkich domach korzysta si¢
jeszcze z odkurzaczy typu “blaszak™, o mocy silnika
600-700 W, z ptéciennym, niewymienialnym zbiornikiem
kurzu. W sposob istotny koreluja one z wigksza iloScia
antygenéw Der p I w probkach kurzu. Préby redukcji
roztoczy przy pomocy odkurzaczy podjete przez Boera
[35] i wsp. okazaly si¢ nieskuteczne. Odkurzacze nie
tylko nie usuwaly zywych roztoczy przyczepionych do
wtokien dywandw, ale wsysane przez nie kulki
odchoddéw, czesciowo przenikaty przez pory zbiornikéw
kurzu i stawaty si¢ aeroalergenami, mogacymi docierac
do najdrobniejszych oskrzeli ptuc cztowieka. Holenderski
badacz roztoczy Wassenaar [36] ocenial efektywnoS¢
odkurzania i wodnego czyszczenia dywanu w redukcji
alergenéw roztoczy. Wykazat, ze stezenia te nie
zmienialty si¢ po kolejnych odkurzaniach, natomiast
istotnie zmniejszata si¢ populacja drapieznych roztoczy
Cheyletus, a po wilgotnym czyszczeniu dywanow,
nastgpowat przyspieszony rozwdj egzystujacych w nim
jaj. Rowniez nasze obserwacje (dane nie publikowane)
wskazuja, ze dwukrotne, intensywne odkurzanie dywanu
tylko minimalnie redukuje stezenia antygenu Der p 1.
W naszych badaniach, przy zastosowaniu regresji
wielokrotnej nie udato si¢ wykazac istotnej zaleznoSci
pomiedzy stezeniem Der p I, a obecnoScia zwierzat
domowych. Kiedy jednak przeanalizowano osobno t¢
grupe danych, okazato sig, ze istnieje wyrazna zaleznos¢

PISMIENNICTWO

1. Kern R.A.: Dust sensitization in bronchial astma. Med.Clin.N.
Am. 1929, 5: 75-8

2. Piotrowski E.: Zarys entomologii parazytologicznej. PWN, 1980.

3. Voorhorst R., Spieksma-Boezeman M.I.A., Spieksma FETh.M.:
Is a mite (Dermatophagoides sp.) the producer of the house-
dust allergen? All Asthma, 1964, 10: 329-34.

4. Chapman M.D., Heymann P.W., Sporik R.B., i wsp.: Monitor-
ing allergen exposure in astma: new treatment strategies. Al-
lergy 1995, 50 (suppl 25): 29-33.

5. Domarnska A., Gorski P: Roztocza jako przyczyna schorzei
alergicznych u cztowieka. Med.Pr. 1994, 45 (2): 177-90

6. Marks G.B., Tovey E.R., Toelle B.G. i wsp.: Mite allergen
(Der pl) concentration in houses and its relation to the pres-
ence and severity of asthma in a population of Sydney school-
children. J.Allergy Clin.Immunol. 1995; 94 (4): 441-8)

7. Pauli G., de Blay E, Le-Mao J. i wsp.: Importance of measur-
ing exposure to the principal indoor allergens in allergic asthma.
Bull.Acad.Nat.Med. 195, 179: 67-77.

8. Saha G.K.: Relationship between Dermatophagoides mite den-
sity and specific immune response in asthmatic patients. Ann.
Allergy 1994, 73: 429-33

9. Samoliniski B.: Problem alergenu roztoczowego w klinice choréb
alergicznych.Klinika-Alergologia i Immunologia. 1994, 4: 17-19

pomiedzy liczba zwierzat hodowanych w domach
a stezeniem antygenu Der p 1. Réznice w obu testach
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stymulowac rozw@j roztoczy.
Bardzo istotna dla tego typu badan jest liczebnoS§¢
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ilosci mieszkan, szczegdlnie osob atopowych, z pewnoscia
wzbogacitoby stan naszej wiedzy o wymaganiach
i preferencjach siedliskowych roztoczy kurzu domowego
w 16dzkich domach

Podsumowujac w naszych badaniach wykazaliSmy,
ze stezenia antygenu Der p I okreSlone metoda immuno-
enzymatyczna w tédzkich mieszkaniach sg zblizone do
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klimatycznej. Wyniki te traktujemy jako wstepne, gdyz
liczba mieszkan i ich zréznicowanie pod wzgledem
badanych cech nie byty wystarczajace dla dalej idacych
uogolnien.
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Summary

Allergy to house dust mite is a main source of sensitisation and an important trigger of asthmatic symptoms in perennial asthmatic patients
in Poland. As a part of study on environmental factors affecting asthma 23 dust samples were collected from dwellings. Dust samples were
collected on nitrocellulose filters using a collecting device and vacuum cleaner. After extraction Der p I concentration was measured by
double-antibody ELISA assay (ALK, Denmark). Der p I antigen was detected in all houses, and the level ranged from 0.03 to 2.1 ug/g of
dust. Concentration of the allergen were referred to several characteristics the house as assessed by questionnaires. The highest levels of
Der pl were found in suburban homes, without central heating, and correlated positively with the number of dwellers, and subjective
feeling of the house dampness, but not with the type of furnishing or carpeting. We concluded, that concentrations of Der pl antigen in
homes in central Poland is similar to previously reported in other European countries of the temperate climatic zone and is strongly related
to the house characteristics.



